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Clave de colores
I N I C I O  D E  M Ó D U L O

C O A C H I N G  G R U P A L

H O R A  F E L I Z

P R Á C T I C A

ABRE AQUI  LA  AGENDA PARA AGREGARLA
A TU CALENDARIO FAVORITO .
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Marzo
L M M I J V SD

1 2

4 5 6 7 8 93

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 61 0

1 8 1 9 2 0 1 8 2 2 2 31 7

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 02 4

1 2 3 4 5 6

Y l legó e l  d ía  en que el  r iesgo de permanecer  encerrada

en el  capul lo .  era  más doloroso que el  r iesgo de f lorecer .

A N A Ï S  N I N



Abril
L M M I J V SD

1 2 3 4 5 6

8 9 1 0 1 1 1 2 1 37

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 01 4

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 71 8

2 9 3 0 0 1 0 22 8

Estoy harta  de v iv i r  en un mundo donde las  mujeres

son entrenadas desde que nacen para  tratar  a  su

cuerpo como el  enemigo.

E M I L Y  N A G O S K I



L M M I J V SD

Aduéñate de tu  extraordinar iez  y  de tu  ordinar iez .

Sólo  por  un minuto. . .  ¿Puedes dejar  de desear  ser  a lgo

diferente a  quien eres en este momento?

Porque aquí  está la  paradoja  sagrada:  la  transformación

comienza con la  aceptación radical  de lo  que ES.

D A N I E L L E  L A P O R T E

Mayo
L M M I J V SD

1 2 3 4

6 7 8 9 1 0 1 15

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 81 2

2 0 1 8 2 2 2 3 2 4 2 51 9

2 7 2 8 2 9 3 02 6 3 1



Junio

Sin nuestras emociones,  no podemos tomar

decis iones;  no podemos descifrar  nuestros sueños

y v is iones;  no podemos establecer  l ímites

adecuados o  comportarnos hábi lmente en las

relaciones;  no podemos identif icar  nuestras

esperanzas o  apoyar  las  esperanzas de los demás;  y

no podemos conectarnos,  o  incluso encontrar ,  a

nuestros amores más quer idos.

K A R L A  M C L A R E N

L M M I J V SD

1

3 4 5 6 7 82

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 59

1 7 1 8 1 9 2 0 1 8 2 21 6

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 92 3

3 0



Julio

Tengo la  intención de explorar  lo  que la  d iv in idad

signif ica  para  mí  y  lo  que s ignif ico para  la  d iv in idad,  de

mirar  d i rectamente a  la  contradicción que af i rma que lo

div ino está dentro y  fuera  de mí ,  y  re í r .

Tengo la  intención de prestar  atención a  mi  intuic ión y

absorber  e l  mater ia l  espir itual  que se a l inea con mi  ser

div ino.

S E R A  B E A K

L M M I J V SD

1 2 3 4 5 6

8 9 1 0 1 1 1 2 1 37

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 01 4

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 71 8

2 9 3 0 3 1 0 12 8



Agosto

Puedes elegir  valent ía  o  puedes elegir  comodidad,  pero

no puedes tener  ambas.  

Mantenerse vulnerable  es un r iesgo que tenemos que

tomar  s i  queremos exper imentar  conexión.

B R E N É  B R O W N

L M M I J V SD

1 2 3

5 6 7 8 9 1 04

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 71 1

1 9 2 0 1 8 2 2 2 3 2 41 8

2 6 2 7 2 8 2 9 3 02 5



Septiembre

Hablando de l ímites,  expl icación suena a  negociación.

La just if icación no es necesar ia  para  que tu  l ímite  sea

vál ido.  A  menudo la  gente s iente que t iene que

construir  un  consenso antes de pedir  a lgo.  Este es un

l ímite porque tú  quieres que lo  sea.  No se requiere

just if icación,  n i  de t i  n i  de otros.

R A N D I  B U C K L E Y

L M M I J V SD

2 3 4 5 6 71

9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 48

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 11 5

2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 82 2

3 02 9



Octubre

Y l legó e l  d ía  en que el  r iesgo de permanecer  encerrada

en el  capul lo ,  era  más doloroso que el  r iesgo de

f lorecer .

A N A Ï S  N I N

L M M I J V SD

1 2 3 4 5

7 8 9 1 0 1 1 1 26

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 91 3

1 8 2 2 2 3 2 4 2 5 2 62 0

2 8 2 9 3 0 3 12 7

3 0

1 2


